
Aktivitet bål mad:  
 

Vi laver mad på bål en gang om ugen. Børn bliver inddraget i madlavningen og vi 
udbygger deres viden om opskrifter, urter, grøntsager, køkkenredskaber m.m.  

Børn lærer at bruge kartoffelskræller og urtekniv Børnene producerer selv maden ved 
at skrælle og skære kartofler og gulerødder og skære pølser i mindre stykker. Løg, 

Hvidløg og lign skærer af de voksne, da børnene syntes at det svier i øjnene. 
 

       
 

          
 
 

Vi tænder bål i fællesskab og hjælper hinanden med at komme de forskellige 
ingredienser i gryden. Desuden dækker børnene selv bord imens at maden koger over 

bålet.  
 

    
 



Når maden er færdig, er det de voksne der øser mad i skålene da både gryden og 
maden er temmelig varm. Velbekomme! 

 

      
 

   
 

    
 



 
 


